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Prisanalyse - Besparelser per butik

Et datadrevet overblik over, hvad en typisk dansk bgrnefamilie betaler for de
samme dagligvarer pa tveers af kaederne, og hvor meget der er at spare ved at
veelge rigtigt. Alle tal er pressevenlige og kan citeres med kildehenvisning til
Altid Mad.

Periode: 2026-01-01 til 2026-09-07
Genereret 21.09.2026 15:20

Altid Mad - bedre rdd til maden




Om Altid Mad

Altid Mad ger det nemt at spare tid og penge pa familiens indkgb. Vi samler madplan,
opskrifter, tilbud, prissammenligning og indkgbslister ét sted, sa pressede bgrnefamilier far
kontrol over madbudgettet uden det mentale merarbejde.

Denne rapport viser, hvad den samme indkabskurv koster pa tveers af de danske kseder, og hvor meget der
er at spare. Formalet er at gare besparelsen konkret og citerbar. For nér alting bliver dyrere, skal det vaere
nemmere at spare.

Altid Mad: bedre rad til maden. Vi har "hacket” tilbudsaviserne, sa familien kaber ugens varer til de
bedste priser uden at jagte tilbud i butik efter butik.

Kontakt

Werner Valeur
Altid Mad

E-mail: w@madhousehq.com
Telefon: 31 31 00 04
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Resumeé

Tallene nedenfor tager udgangspunkt i husstanden 2 voksne + 2 teenagere og dens konkrete ugentlige
indkgbskurv. Vi prissaetter den samme kurv i hver keede. Hvor en keede ikke fgrer den preecise vare,
prisseetter vi den neermeste tilsvarende. Det er markeret i tabellen, og er ikke altid et 1:1-match.

77.200 kr. 782,70 kr. 11.207 kr. 37.135 kr.

Arligt budget (kontekst) Billigst: Lidl (uge) Billigst vs. median (ar) Besparelse pa tveers af
Nemlig.com - 21,6% butikker (&r)
54,4%
Hovedresultat

Den ugentlige kurv hos Lidl (782,70 kr.) mod mediankeeden Nemlig.com (998,21 kr.) giver en
besparelse pa 21,6%, svarende til 11.207 kr. om aret. Mod den dyreste keede, Min Kgbmand
(1.313,94 kr.), giver Lidl en besparelse pa 40,4%, svarende til 27.624 kr. om aret. Kgber man hver
vare der, hvor den er billigst, koster kurven 599,81 kr. om ugen. Det giver en besparelse pa 54,4% mod
Min Kgbmand, svarende til 37.135 kr. om aret. Procenterne er i forhold til keederne, ikke husstandens
budget.

Besparelser per butik

Her ses, hvad hele den ugentlige indkebskurv koster i hver kaede, og hvor meget husstanden sparer ved at
veelge den frem for den dyreste keede. Sgijlerne viser ugeprisen per butik (gren = billigst, rad = dyrest). Arstal
er ugeprisen ganget med 52 uger.

Lid [ 752,70 k.
Rema [ 872,35 k.
365 Discount I 901,44 k.
veny [ 922,35 k.
Netto [ 93220k
Bika [ 960,18 kr
Nemlig.com R eos21 ke
kiekly [ 102843k
Super Brugsen - [ 1.032,30 k.
Fotex [ 049,09 k.
Brugsen I 1.096,54 k.
spar [ 130517 k.
min kebmand - | 313,04 kr.
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Butik Uge Ar Besparelse per uge Besparelse per ar Forskel

Lidl 782,70 kr. 40.700 kr. 531,24 kr. 27.624 kr. 40,4%
Rema 872,35 kr. 45.362 kr. 441,59 kr. 22.963 kr. 33,6%
365 Discount 901,44 kr. 46.875 kr. 412,50 kr. 21.450 kr. 31,4%
Meny 922,35 kr. 47.962 kr. 391,59 kr. 20.363 kr. 29,8%
Netto 932,20 kr. 48.474 kr. 381,74 kr. 19.850 kr. 29,1%
Bilka 960,18 kr. 49.929 kr. 353,76 kr. 18.396 kr. 26,9%
Nemlig.com 998,21 kr. 51.907 kr. 315,73 kr. 16.418 kr. 24,0%
Kvickly 1.028,43 kr. 53.478 kr. 285,51 kr. 14.847 kr. 21,7%
Super Brugsen 1.032,30 kr. 53.680 kr. 281,64 kr. 14.645 kr. 21,4%
Fatex 1.049,09 kr. 54.553 kr. 264,85 kr. 13.772 kr. 20,2%
Brugsen 1.096,54 kr. 57.020 kr. 217,40 kr. 11.305 kr. 16,5%
Spar 1.305,17 kr. 67.869 kr. 8,77 kr. 456 kr. 0,7%
Min Kgbmand 1.313,94 kr. 68.325 kr. Dyreste keede (reference)
Sammenligninger

Tre laesninger: (1) billigste kaede vs. mediankaeden; (2) yderpunkt: billigste vs. dyreste kaede; (3) ét billigste
mix (sammenlignelige pakker). Mix kraever indkgb i flere butikker. Procent er vs. keede, ikke vs. budget.

Billigst vs. median
Samme fulde kurv hos den billigste kaede og hos mediankeeden (midterste komplette keede efter omregnet ugepris).

BILLIGSTE MEDIAN BESPARELSE
Lidl Nemlig.com 21,6%
782,70 kr./uge 998,21 kr./uge 11.207 kr./ar

Fuld kurv i én butik (yderpunkt)

Hele indkebslisten kabes i én keede. Sammenligner den billigste og den dyreste butik der har pris pa alle varer i
kurven.

BILLIGSTE DYRESTE BESPARELSE
Lidl Min Kgbmand 40,4%
782,70 kr./uge 1.313,94 kr./uge 27.624 kr./ar

Billigste vare per linje (mix)
Et mix-tal: den laveste sammenlignelige pakkepris per vare. Kan kraeve indkgb i flere keeder. Samme linjer som den
billigste fulde keede.

BILLIGSTE DYRESTE BESPARELSE
Mix af keeder Min Kgbmand 54,4%
599,81 kr./uge 1.313,94 kr./uge 37.135 kr./ar
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Indkeb efter afdeling

De sammenlignede varer fordelt pa supermarkedets afdelinger. Det giver et hurtigt overblik over, hvad der
skal i kurven hvor, og hvilken butik der er billigst pa den enkelte vare. | alt 23 varer fordelt pa 7 afdelinger.

Varer markeret med * er et alternativ til referencevaren, typisk butikkens eget maerke. Hos Lidl er
meelkechokoladen for eksempel ikke Marabou. (alt.) ved butikken viser, at prisen geelder alternativet.

Kolonial

Vare

Parboiled ris i kogepose *
Coco Pops (Kellogg's)
Eks. Jomfru Olivenolie *
Combino Fusilli *
Hakkede tomater *
Havregryn *
Tomatketchup 1000 g

Mejeri & kol

Vare

Creme fraiche 18%
Grovhakket leverpostej
MADVAERKET Minimeelk *
Ost 45+ skiver

Piskeflgde 36%
Skrabeseg M/L *

Smagrbar original

Frugt & grent
Vare

Agurk

Tomater

FAbler, 6 stk *

Drikkevarer

Vare
Grgn Tuborg *
Pepsi Max

Kiosk

Vare
Meelkechokolade 160 g *
Skruer salt (KiMs)

Brad & kager

Antal

B R, NN R R

Antal

N N P PO

Antal

Antal
6
2

Antal
1
1

Billigst i

Netto (alt.)

365 Discount
Rema (alt.)

Lidl (alt.)

Rema (alt.)

365 Discount (alt.)
Bilka

Billigst i
Kvickly
Lidl

Lidl (alt.)
Meny
Kvickly
Lidl (alt.)
Kvickly

Billigst i

Lidl

365 Discount
Kvickly (alt.)

Billigst i
Nemlig.com (alt.)
Bilka

Billigst i
Lidl (alt.)
Nemlig.com

7 varer - billigst samlet 144,46 kr./uge

Pris/uge Spredning
13,75 kr. 413,4%
24 kr. 99,8%
51,04 kr. 100,8%
11,90 kr. 487,4%
15,82 kr. 202,8%
7,95 kr. 213,8%
20 kr. 199,8%

7 varer - billigst samlet 156,95 kr./uge

Pris/uge Spredning
20 kr. 89,5%
15 kr. 133,0%
42 kr. 85,0%

19,95 kr. 130,3%
6 kr. 215,8%

30 kr. 119,7%
24 kr. 124,9%

3 varer - billigst samlet 96 kr./uge

Prisluge Spredning
12 kr. 166,7%
30 kr. 66,7%
54 kr. 94,4%

2 varer - billigst samlet 75,45 kr./uge

Pris/uge Spredning
45,45 kr. 230,0%
30 kr. 53,3%

2 varer - billigst samlet 26,95 kr./uge

Prisluge Spredning
14,95 kr. 234,1%
12 kr. 149,9%

1 vare - billigst samlet 30 kr./uge

Vare
Kernerugbrgd

Kod & fisk

Antal
2

Billigst i
Lidl

Prisluge Spredning
30 kr. 73,0%

1 vare - billigst samlet 70 kr./uge

Vare
Hakket oksekgd 8-12% *
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Antal
2

Billigst i
365 Discount (alt.)

Pris/uge Spredning
70 kr. 85,6%
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Indkobsliste: pris per butik

Hele indkgbskurven vare for vare med ugeprisen i hver keede. Priserne gaelder samme maengde, sa de kan
sammenlignes direkte. Har en kaede en anden pakkestarrelse, er prisen omregnet og markeret med =. Spredning
viser, hvor mange procent den dyreste pris ligger over den billigste. Observerede tilbud indgar.

Billigste pris Dyreste pris = Omregnet pakkestgrrelse

Dis?:g)sunt Brugsen Foatex Kvickly Meny Kallzv:\r;nd Nemlig.com Netto Spar Bf::g:;n Spredning
6 Minimeelk 0,4% 71,70 69,60 77,70 69,60 77,70 42 77,70 69,60 69 69,60 69 69,60 77,70 85,0%
2 Kernerugbrad 43,90 32 43,90 43,90 43,90 30 36 51,90 = 39,33 43,90 43 51 43,90 73,0%
2 Smarbar original 43,90 41,90 30 45,90 24 37,90 36 53,90 37,90 37,90 37,90 53,98 24 124,9%
2 Skrabeaeg M/L 38,34 40 39,48 54,30 40,42 30 38,34 61,90 54,50 54,30 =51,82 65,90 38,34 119,7%
1  Ost 45+ skiver 22 30,95 32,95 22 32,95 26,95 19,95 45,95 24 26,95 26,95 44,95 32,95 130,3%
2 Creme fraiche 18% 24 27,90 29,90 29 20 20 =30 37,90 25,90 27,90 25,90 35,90 20 89,5%
1  Grovhakket leverpostej 26,95 20 22 25 28,95 15 15 34,95 22 24,95 23,95 24,95 28,95 133,0%
1 Havregryn 7,95 7,95 20,95 7,95 20,95 7,95 22,95 18,95 7,95 7,95 7,95 24,95 20,95 213,8%
1  Coco Pops (Kellogg's) 24 35 39,95 39,95 39,95 39,95 29,95 47,95 41,95 39,95 39,95 46,99 39,95 99,8%
2 Hakket oksekad 8-12% 70 89,90 129,90 89,90 87,90 79,90 79,90 79,90 =79,90 79,90 78 79,90 87,90 85,6%
2 Fusilli 40 50 59,90 50 59,90 11,90 50 63,90 63 37,92 27 69,90 59,90 487,4%
2 Hakkede tomater 20 24 24 20 39,90 40 28 47,90 31,50 24 15,82 44,52 39,90 202,8%
2 Basmatiris kogepose 500 g 40 56 64 52 64 21,90 47,86 57,90 64,50 =13,75 15,90 70,60 64 413,4%
2 Agurk 24 22 22 22 22 12 22 32 22 22 22 22 22 166,7%
2 Tomater 30 40 40 40 40 36 48 50 36 38 36 48 40 66,7%
3 Abler, 6 stk 81 78 87 78 54 81 59,85 104,85 66 78 69 105 54 94,4%
1  Tomatketchup 1000 g 30 20 35 55,58 35 25 28 59,95 58,50 = 45,90 = 52,07 55,95 30 199,8%
1 Ekstra jomfruolivenolie 64,50 75 75 89 75 59,95 65 99,95 102,51 58,25 51,04 99,99 75 100,8%
1 Meelkechokolade 160 g (Marabou) =24 35 = 39,96 40,01 = 39,96 14,95 30 49,95 44,95 =42,58 25 49,95 = 39,96 234,1%
1  Skruer salt (KiMs) 20 29,98 20 19 29,95 12,50 13 29,99 12 17 = 14,73 29,99 29,95 149,9%
2 Pepsi Max 39 30 41 40,50 41 35,90 41,90 46 36,42 36,50 36,42 43,90 41 53,3%
1 Piskeflade 36% 14,50 15 16,95 16,50 6 12,25 12,95 18,95 12,95 15 12,95 17,25 16,95 215,8%
6  Grgn Tuborg Pilsner 101,70 90 105 99 105 89,70 90 149,70 = 45,45 90 90 150 105 230,0%

Billigste mix (uge): 599,81 kr. - ar: 31.190 kr.
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Sadan er tallene beregnet

Analysen bygger pa Altid Mads egne prisobservationer indsamlet fra dagligvarekeedernes
offentlige sortiment. Metoden er bevidst enkel og gennemskuelig, sa tallene kan citeres direkte.

e Samme kurv overalt: Vi definerer én fast indkgbskurv og prissaetter preecis de samme varer (og
maengder) i hver af de 13 kaeder, der har priser i perioden.

« Pris per butik: For hver vare bruges butikkens senest observerede pris i perioden. Nar en keede ikke
farer den eksakte vare, matches den naermeste tilsvarende vare. Det er ikke altid et 1:1-match.

« Uge til &r: Arlige tal er ugeprisen ganget med 52 uger. Procentbesparelsen er i forhold til den naevnte
kaede med pris pa hele kurven (billigst vs. median, yderpunkt vs. dyreste), ikke i forhold til husstandens
budget. Arligt budget er et profilfelt, angivet som let omregnet fra Danmarks Statistik FU15 (forbrug efter
gruppe, samlet indkomst, prisenhed) med fordelingsnggler fra FU12 (husstandens gennemsnitlige forbrug
efter gruppe).

» Pakke-omregning: Farer keederne samme vare i forskellige starrelser (fx 33 cl flaske vs. 50 cl dase),
omregnes prisen til den starrelse, flest keeder har, sa de kan sammenlignes. Omregnede priser er
markeret med =. Billigste mix og gren markering bruger den omregnede pris, ikke hyldeprisen for den
starre eller mindre pakning.

« Besparelse: Besparelser per butik er forskellen op til den dyreste keede med fuld kurv. Billigste mix er
summen af den laveste sammenlignelige pakkepris per vare (samme linjer som kaedetotalerne). En kaede
uden pris pa alle linjer vinder ikke som billigste butik.

» Forbehold: Priser eendrer sig lgbende. Observerede tilbud indgéar. Eget maerke kan sta over for
maerkevare. Keeder med ufuldstaendig kurv kan ikke sammenlignes 1:1. Kvartal-til-kvartal: Q2 2026
rapporten havde 7 kaeder (der var ingen Lidl/Coop); Q3 rapporten har 13 kaeder.

Dataperiode: 2026-01-01 til 2026-09-07. Rapport genereret 21.09.2026 15:20.

Altid Mad - Q3 2026 Side 7



Citatklar tekst & kilder

Feerdige, citatklare formuleringer til pressemeddelelser og artikler samt kildehenvisninger. Tallene er
afrundede og kan bruges direkte med henvisning til Altid Mad.

HOVEDBUDSKAB

Q3 2026: Samme uge-kurv koster 11.207 kr. mindre om aret hos Lidl end hos Nemlig.com (21,6%). Vs.
den dyreste keede (Min Kebmand) er forskellen 27.624 kr. (40,4%). Procenten er i forhold til en keede med
pris pa hele kurven, ikke i forhold til husstandens budget.

LEAD TIL JOURNALISTER
Q3 2026: Den ugentlige kurv hos Lidl mod mediankaeden Nemlig.com giver en besparelse pa 21,6%,
svarende til 11.207 kr. om &ret.

STORSTE BESPARELSE (MIX)
Veelger du altid den billigste vare der hvor den findes, koster ugekurven 599,81 kr. (sammenlignelige
pakker). Det er op til 54,4% mindre end i den dyreste butik.

METODENOTE

Besparelsen er forskellen mellem to kaeders pris pa hele kurven (sammenlignelige pakker).
Hovedsammenligningen er billigste kaede vs. mediankaeden. Sammenligningen med den dyreste kaede er
yderpunktet. Billigste mix er ét tal: summen af den laveste sammenlignelige pakkepris per vare. Procent
er vs. den naevnte kaede, aldrig vs. husstandens budget. Arligt budget er et profilfelt, angivet som let
omregnet fra Danmarks Statistik FU15 (forbrug efter gruppe, samlet indkomst, prisenhed) med
fordelingsnagler fra FU12 (husstandens gennemsnitlige forbrug efter gruppe).

Kilder

Altid Mad prisdatabase: Kurv-simulation pa 13 keeder (sammenlignelige pakker). Billigst vs. median: Lidl 782,70
kr./uge vs. Nemlig.com 998,21 kr./uge. Yderpunkt: dyreste fuldkurv 1.313,94 kr./uge.

Danmarks Statistik FU15 + FU12: Arligt budget er et profilfelt, angivet som let omregnet fra Danmarks Statistik
FU15 (forbrug efter gruppe, samlet indkomst, prisenhed) med fordelingsnggler fra FU12 (husstandens
gennemsnitlige forbrug efter gruppe).

Disclaimer

Alle kurvbelgb er vejledende og bygger pa Altid Mads prisobservationer. Arligt budget er et profilfelt, angivet som let omregnet fra
Danmarks Statistik FU15 (forbrug efter gruppe, samlet indkomst, prisenhed) med fordelingsnggler fra FU12 (husstandens
gennemsnitlige forbrug efter gruppe). Faktisk besparelse afheenger af indkgbsvaner, butiksnaerhed og tilgeengelige tilbud.
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